Vortrag fur Patienten am 09. November
Lymphodem, Lipodem, Liposuktion

Albstadt. Am Donnerstag, den 09. November findet um 19 Uhr ,Am Rosengarten® in Albstadt
ein Patientenabend zum Thema Lymphddem, Lipddem und Liposuktion statt. Veranstalter
ist das Sanitatshaus GieBler. DieTeilnahme ist kostenlos, um telefonische Anmeldung unter
07431 / 93550 wird gebeten.

Lymphodem-Lipodem-Liposuktion

Ursachen und moderne Behandlungsmethoden

Frau Amei Rohner-Zangiabadi (Facharztin fur Allgemeinmedizin, Phlebologie, Lymphologie,
Akupunktur), Orthopadisch Chirurgisches Centrum in Tabingen, referiert zu den Krankheits-
bildern, Ursachen, Diagnose und modernen Behandlungsmethoden beim Lipédem und
Lymphddem. Dazu zahlen beispielsweise die klassische Kompressionstherapie und opera-
tive Methoden, wie eine Liposuktion (Fettabsaugung).

Das Team vom Sanitatshaus Gieler informiert zum Thema medizinische Kompressions-
strimpfe, der Basistherapie bei Lymph- und Lipédemen. Alle Lip- und Lymphddem-Patientin-
nen und Patienten haben spezielle und individuelle Anforderungen an eine Flachstrick-
Kompressionsversorgung. Das Sanitatshaus Giefler unterstitzt mit viel Erfahrung bei der
Beratung und Versorgung. Anhand des Krankheitsbildes, des Stadiums und der patienten-
individuellen Kriterien wird die optimale Kompressionsversorgung ausgewahlt. Die medizini-
schen flachgestrickten Kompressionsstrimpfe werden angemessen und nach Maf} gefertigt.
Es gibt sie in vielen Varianten, Farben und sogar gemustert sowie mit Kristall-Applikationen.
Atmungsaktive Materialen sorgen auch in der warmen Jahrezeit fir Tragekomfort.
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der Patientenabend klart auf ST —

Wenn Schwellungen und Spannungsgefiihle der Beine auftreten, kann dies auch auf eine Pa'U e nte nVO rtra g \{

Erkrankung des Lymphgefafisystems hinweisen. Staut sich Lymphflissigkeit im Gewebe, spre-

chen Mediziner von einem Lymphodem. Dabei sind flachgestrickte medizinische Kompressi- k W
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Ein Lymhddem ist eine chronische Erkrankung, doch mit einer dauerhaften Therapie kdnnen
sehr gute Ergebnisse erzielt werden. Therapiebausteine sind die Manuelle Lymphdrainage,
Kompressionstherapie, Hygiene und Hautpflege, Bewegung und Gymnastik sowie Schulung Rosengarten, 72458 AIbStadt
und Selbstmanagement, damit sich Patienten aktiv in die Therapie einbringen kénnen. —
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Auch Lipédeme kdnnen mit der Kompressionstherapie behandelt werden. Im Gegensatz T —

zum Lymphddem tritt das Lipédem immer symmetrisch auf: im Haftbereich, an Ober- und Frau Amei Rohner-Zangiabadi,

Unterschenkeln sowie manchmal an den Armen. Typisch ist zum Beispiel die sogenannte Herr Dr. med. Jonas Hoffmann

,Reiterhose” - Fettpolster an Po, Hiiften und den Knieinnenseiten. Betroffene neigen schon Orthopadisch Chirurgisches Centrum in Tubingen
bei leichten StéfRen zu ,blauen Flecken“. Auferdem sind Patienten mit Lipédem schmerz-
empfindlich bei Druck und BerUhrung. Verschiedene Therapiebausteine (unter anderem
Lymphdrainage, Kompression, sanfter Ausdauersport) kdnnen viel zur Linderung der Mit freundlicher Unterstitzung von
Symptome beitragen.
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